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Dr. Sebastian Wolf 
 
Ausbildung Studium der Humanmedizin an den Universitäten Heidelberg, London, Chicago, 

 Toronto und New York als Stipendiat der Studienstiftung des Deutschen Volkes 
und des Deutschen Akademischen Austauschdienstes DAAD. 
Promotion über Auswirkungen von beruflicher Belastung, Stress- und Konfliktver-
halten bei Menschen mit erhöhtem Herzinfarktrisiko.  

 Zusatzdiplome in Systemischer Organisationsberatung, Mediation und Organisa-
tionsentwicklung, Changemanagement. 

 Moderations- und Trainerausbildung an verschiedenen Akademien u.a. an der 
Boston Business School und St. Gallen Business School 

 
 

Berufliche Stationen 
2002 - heute  Dozent für Leadership an der St. Galler Business School  
2006 - heute Dozent an der Boston Business School Zürich, Boston 
2002 - heute Coach und Trainer Allianz Versicherungen München 
2006 - heute Professor of Leadership, International MBA University of Krakow 
1999 - 2008 Seniorberater an einer Krisenberatungstelle mit über 1000 Klienten /Jahr 
1992 - 1999  Klinische Tätigkeit als Arzt in verschiedenen Bereichen der inneren Medizin und 

Notfallberatung 
 
 
Aktivitäten Hochleistung in Unternehmen erzielen und dauerhaft erhalten 
 Coaching von Führungskräften aller Ebenen, Persönlichkeitstraining 
 Talentprogramme, Assessmentcenter Vor- und Nachbereitung  
 Konfliktanalyse und Vermittlung / Mediation im konfliktreichen Umfeld 
 Zeitmanagement, 360 Feedback 
 Stressmanagement, Work-Life-Balance, Burnoutprävention 
 Klausurtage, Teamentwicklungen, Kick-Off-Meeting 

Führungsseminare zu verschiedenen Themen des modernen Führens 
 Mitarbeiter-Coaching als Führungskraft  
 Die effektive Führungskraft, Führungswechsel verbessern 
 Changemanagement 
 Organisationsdiagnostik, Organisationsberatung 

       
 


